ELTERNKOMPASS
KURS

Abendkurs 2026 in Kriens E.lte.rn .Se'ln heute in
Kursdaten 27.4. 4.5, 115, 185.und 86.  digitalisierter und

Kursort: Kinderarztpraxis & Family Care gchneller Umwelt
Center Luzern Siid, Forum Colibri,

Ringstrasse 37, 6010 Kriens ’ Eltemrolle‘ m'lt H.Ohen
Kurskosten: 270.-, 440.- fiir Paare und SCtherlgkellen
reflektieren

* Achtsamkeitstechniken

Anmeldung/weitere Informationen und Selbstsorge als

unter: 7
www.wachsend-sein.ch Eltern
wachsend-sein@gmx.ch » kindliche Bediirfnisse

fiir inneres Wachstum
l\,'un:sleilm}g: lfilex.l{()os T\['L'I‘hl(;’llnill-]n‘, ‘ e warum Kinder keine
Kursleiterin Elternkompass arbor/Coach
integrative Achtsamkeit, Mutter und perfekten Eltern
Physiotherapeutin FH brauchen



